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1) Organizado por el CLUB BIERZOTRIMAN y la CONCEJALÍA DE DEPORTES DEL EXCMO. AYTO DE PO se celebrará el día 13 de marzo de 2016, los 5.000 PASOS CONTRA EL CANCER, que corresponde con la primera edición de la carrera, en un circuito urbano de la ciudad. 
2) HORARIO. La prueba tendrá como hora de salida las 11:00 de la mañana. Se trata de una carrera no competitiva, en la que habrá obsequios para todos los participantes, habrá clasificación pero no habrá premios para los primeros. Todo el dinero recaudado en dicha prueba ira INTEGRAMENTE para la Asociación Española Contra el Cáncer (AECC)
3) La competición se desarrollará sobre un circuito urbano de 5.000 metros. La salida estará situada en el Estadio el Toralin.
4) INSCRIPCIONES. Podrán participar todos aquellos atletas que lo deseen. Las inscripciones se abrirán el día 1 de febrero, y se cerraran el día 10 de marzo.
La cuota de inscripción será de 6€
CÓMO HACER LA INSCRIPCIÓN PARA LA CARRERA:
A.) A través de la PÁGINA WEB de interval: rellenando el formulario de inscripción de manera individual o colectiva con los datos personales y realizando el pago a través de ella desde el 1 de febrero de 2016 hasta el 10 de marzo de 2016.
B.) Presenciales en DECATLON PONFERRADA.
C.) A través del número de cuenta: Nºde cuenta ES88 2096 0036 7134 3759 5004 (club deportivo Bierzo triman) Para inscribirse a través del número de cuenta habrá que indicar el DNI y Nombre y apellidos.

5) RETIRADA DE DORSALES Y CHIPS. Los dorsales y chips se podrán recoger el día 12 de marzo en la tienda DECATLON de Ponferrada, y el día de la prueba desde las 9:00 hasta las 10:30 en el estadio del Toralin.
BOLSA DEL CORREDOR
Así mismo, se hará entrega de la BOLSA DE CORREDOR en la llegada a todos los participantes.
7) CLASIFICACIONES. Habrá clasificaciones pero la prueba es NO COMPETITIVA, por lo tanto, no habrá premios para los primeros de la carrera. Habrá obsequios para todos los participantes
8) La organización dispondrá de SERVICIOS MÉDICOS Y AMBULANCIA (salida y meta) 
9) SEGURO. Todos los participantes estarán amparados por una póliza de Responsabilidad Civil y accidentes deportivos, excluidos los casos derivados de un padecimiento latente, imprudencia o inobservancia de las leyes, de la normativa de la competición, etc. También quedan excluidos los casos producidos por el desplazamiento; al lugar de la competición o desde el mismo. No se permitirá la existencia en el recorrido de ningún vehículo ajeno a la organización, estando éstos últimos debidamente identificados.
10) La organización facilitará un SERVICIO DE GUARDARROPA en la salida y la meta (El Toralin) 
11) RECORRIDO.
Con este enlace se puede acceder directamente al recorrido, y además, se muestran desniveles, entre otras cosas. (http://www.cronoescalada.com/index.php/tracks/view/104031)

